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LA T ÈCNICA ORGÀNICA DE L’ACT OR. UN CAM Í CAP A L’INVIS IB LE 
 
 

 «El  tea tre  ha  es ta t una  aven tu ra  e n orme  en  la  meva  vida.  Ha 
con diciona t prof un da men t la  me va  mane ra  de pen sa r,  d’a nali tza r le s coses ,  
de veu re  la  gen t ,  de  mirar  la  v ida . Fin s  i  tot  di ria  que  el  meu  l l eng uatge ha 

es tat  f ormat  pel  tea tre .  Pe rò no vaig  a rr ibar  a  aque st  t reba ll  bu sca n t e l  tea tre  
i ,  en  rea li tat ,  va ig bu sca r  se mpre  a lguna  al t ra  cosa .»  

Jerzy  G rot ow sk i  (1992)  
 

 
Després del  dur procés de  gestació  d’Apocalypsis  cum f iguris , 1 que es  
podr ia considerar e l moment à lgid de la  tra jectòr ia del seu Teatre  
Laboratori  —després d’haver causat  un impacte s ignificat iu  durant la  
seva temporada a Nova York el 1969 a la  Washington Square  
Methodist  Church del Greenwich Vi llage amb representacions  
d‘Akropol is ,  El  príncep cons tant  i  Apocalypsis  cum f iguris—, Jerzy 
Grotowski va anunciar que  no dirigiria més produccions teat rals.  
Apocalypsis  havia estat  un c lar  punt d’ inf lexió que  marcar ia una nova  
etapa d’ invest igació en e l labora tori  po lonès. Per primera vegada, e l  
treba ll de l‘actor no par tia de l’aplicació de tècniques i  principis  
interpretat ius  a pr ior i.  Grotowski,  que  vol ia evitar  en to t  moment  
caure en un mecanisme de  productivitat  i  en la  repetició  de les seves  
anter iors descobertes, observa els seus actors amb una act itud nova ,  
expectant  en l loc  d’imposiciona l.  Aquest  va  ser e l  seu propòsit :  
 
«Ten ia  l la vors  una  ún ica  re gla :  si  a lgú es  t roba e n acció ,  e n el  curs d'u n  
procés  crea tiu ,  i  si  n o  es tà  fen t ma l a  ning ú, pot  ser  que  n o en ten gui  res ,  
però he  de  mirar .»  (Grotowski  1969b : 42)   
 
D‘aquesta manera e l director po lonès  permet que s‘arr ib i a  la  
composició de l’estructura performat iva  a part ir  de l procés interior  
de ls  actors i  no  per  la  seva  creació externa:  
  
«  Van ser t re s any s de l lui ta .  S i  du ran t e l  t re ball  na ix ia  a lgu n confl ic te  e ntre  
e l  procé s creat iu de qualse vol  del s meu s col· legue s i  l ’ordre del  conjun t ,  
l ’e s tructu ra , o l ’ordre de l  mun ta tge , dona va se mp re la  pr iori ta t a l  procé s.  
Mai no va ig ta l lar  a l lò que  era  rea lmen t u n  procé s,  en cara  qu e n o ve iés  la  
conn exió  a mb  el  conjun t .»  ( Grotowsk i 1969 b:  50-51)  
 
L’exploració inic iada en la creació d’Apocalypsis ,  doncs , serà l’or igen 
d’un profund canvi en la  manera de  trebal lar  de Grotowski .  
Desapareixeran les imposicions dicta tor ials del  director per pr ior itzar  
la  manifestac ió del procés interior de  l’actor . La tècnica artí st ica  
cedirà el pas a l’exper iència humana.  La recerca de l’actor tota l  
passarà  a convert ir-se en la  recerca  de l ’home tota l . A Apocalypsis  es  
comença a di fuminar el paper que convenciona lment s‘assignava a  
l‘actor (aquel l que representa ) per esdevenir l’actuant (aquel l que  
porta  a  terme l’acc ió) : 
  

                                                        
1 Úl t ima  pr odu cci ó tea tra l  d ir ig ida  per  Jerzy  Gr ot owski ,  presen tada  o ficia l ment  l ’11  
de  f ebr er  de  1969 ;  es  va  con tin uar  presentan t  f ins  a l  maig  de  1980 .  
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«No sen to  que  el  teatre  s igu i  e l  f i  per  mi .  Tan  sols  e xi steix l ’Acte .  P odria  
have r pa ssa t que a que st Acte  f os ba stan t proper a l  tex t dramà t ic en tè s com a  
base .  Ta n ma teix,  no e m pu c p regu nta r si  e ra  o n o e ra  la  real i tza ció del  te xt .  
No h o sé .  No sé  s i  era  f idel  a l  te x t o n o. No tinc cap in terè s en el  tea tre  de  
te xt ,  pe rquè e stà  ba sat e n una vi sió fa l sa  de l ’e xi stèn cia  hu ma na. Ta mp oc no  
tin c cap  in te rè s e n el  teatre  f í s ic .  P erquè , a l  cap i  a  la  f i ,  ¿què é s? ¿Acrobàc ia  
sob re l ’e sce nar i? ¿Crida r? ¿Reb olca r- se  pe r terra ? ¿Violè n cia? Ni e l  teatre  de  
te xt n i  e l  tea tre  f í si c —n i e l  tea tre ,  s in ó  l ’ex is tè nc ia  viva en la  se va  
revela ció.»  ( Grotowski  1969a : 38)  
 
Apocalypsis  va suposar un nou estadi en la  recerca de Grotowski que el  
va  portar  a creuar  una  certa barrera.  De ixa enrere e l muntatge  
d’espectacles per inic iar l’exploració de ls processos humans en 
l’acompliment de « l’acte que abraça la  totalitat  de l’home» (Grotowski ,  
1969a: 34) S’obren així nous hor itzons de vida creat iva i ,  trencant e ls  
murs de les convencions socials i  teat rals de l moment, Grotowski  
inic ia el camí vers un terr itor i desconegut , més enllà de l teatre però  
profundament vinculat  al teatre, o mil lor di t ,  a  les arrels del teatre,  
per descobrir una nova i a lhora antiga  dimensió de les  arts  
per formatives on fos possible la  recuperació de l seu potencia l com a  
procés  unif icador de  l’ésser humà. Ja no es tractarà  de teat re solament ,  
sinó d‘una visió de la  vida a través de l teatre i  d‘una visió del tea tre a  
través  de la  vida . Més proper a l passat que  no pas a l’actua litat  
teatral , Grotowski, en una conferència de l’any 1969 , l’any del seu 
catac lisme i rena ixement, vincula el seu treba ll a  que lcom antic i  
obl idat dir igint la  seva mirada  a l’espir i tual itat  prehistòr ica , on l’art  
era un vehicle , un mit jà  i  no  pas un fi  en e ll  mate ix;  fet  que  anuncia  
premonitòriament l’object iu  del  seu darrer i  de fini tiu període de  
recerca,  l ‘Art  com a Vehicle , i  alhora  evidencia la  continuïta t  i  
coherència  de tota  la  seva t rajectòria  teat ral–existencial .   
 
«No cre c que  el  me u tre ball  en e l  tea tre  pug ui ser  an ome nat  un  n ou mè tode.  
Se’l  p ot an ome nar mè tode, pe rò aque sta  pa ra ula  és mol t l imi tada . A mé s , n o  
cre c que sig ui  re s n ou. Pen so que  aquest  t ipus d e  re cerc a v a ex ist ir  mo lt  
freqü ent ment  fo ra  de l t eat re ,  tot  i  qu e de veg ade s ta mbé va  ex is ti r  en a lgu n s  
tea tre s .  És  e l  ca mí  de  la  vida i  de l  coneixe me nt .  És  mol t an ti c .  Se ’n s re vela  i  
formula  depe nen t de l ’èp oca , e l  te mp s i  la  socie ta t.  No e sti c seg ur si  e l s que  
van fe r le s pin tu re s a  la  cova de Troi s F rè re s volie n n omé s fe r fron t a l  seu  
terror.  P otse r…, pe rò n o sola me n t.  I  pe nso que la  pintura  n o e ra  e l  f i .  La  
pin tu ra  e ra  e l  ca mí . En a que st  sen ti t ,  e m sento mé s prop er de qui  va  f er  
aquella  p in tu ra  a  la  roca  qu e no pa s de l s  arti s te s que pe n sen qu e estan  
crea n t l ’a van tg uarda d ’u n nou tea tre .»  ( Grotowski  1969a:  39)  
 
La  necess itat  vita l de l cercador po lonès es mostrava en el desig  d’anar  
més enllà de les convencions–l imitacions teatrals i  de la  màscara social  
i  els estereot ips,  en la  recerca de la  plenitud essencial  del  que  podríem 
anomenar l’acte performatiu primigeni .  Inquie tud que inic iaria el  
passatge de l’Art com a Presentació (on l ’efecte i  la  seu de l muntatge  
es troben en la percepció de l’espectador) a  l’Art com a Vehic le (on 
l’efecte i  la  seu del  muntatge es t roben en aque lls que fan) , e ls  dos  
períodes  de recerca  de Grotowksi més a llunyats entre si  en el  temps i  
extremitats  d’una llarga cadena , la  de les arts  performat ives.   
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Grotowski ja  no se separarà  d’aquest  camí de recerca i  a ll iberament  
descobert  en e l procés d’Apocalypsis .  Ara bé , sempre , com tot procés  
viu, aquest camí , eminentment pràctic, e starà  en una  constant  
evolució. Arribant al final del seu passatge per la  vida , en les  
conferències parisenques de l 1997-98 2 —últ im test imoni públ ic de l  
mestre polonès on tracta de manera especialment c lara e ls aspectes  
tècnics de l’artesanat art íst ic— dist ingeix consegüentment dues  
orientacions en el trebal l de  l’actor : e l camí orgànic  —aquel l que es va  
inic iar amb Apocalypsis— i e l camí basat en la  composic ió (arti ficia l o  
no-orgànic) . Grotowski re lac iona a llò  veritable amb al lò viu i en la  
seva observació de la  vida, fasc ina t per la  par ticipació total  del  cos —
però no solament re fer it  al domini f ís ic— descobre ix en l’organicitat  
un camí cap a la  ver itat . La descoberta d’aquest aspecte que ens  
vincula amb els impulsos més íntims, arrelats a  la  natura lesa, obrirà  
un camí de profundes reve lac ions . L‘ invest igador polonès situa ,  
doncs , la  seva recerca en la  línia orgànica , així com també la de  
Stanis lavski;  en la  línia  no-orgànica  o artif ic ial  trobar íem Brecht i  
l ’Òpera de Pequín.  
En la via orgànica , arrelada, doncs , al  cos i  vinculada a l’atenció  
vigilant dirigida a l’entorn, es parte ix del procés; pr imer es treba lla  
per descobrir  l’ impuls i  per damunt d’aquest  f lux vita l es crea o  
apare ix l’estructura , és a  dir , l ’ impuls precede ix (i  condueix) la  
composició . En la via no-orgànica, caracter itzada per la  composició  
estr icta  de les  posicions corporals,  pr imer es crea  la  forma i per tant,  
la  composició  precedeix  l’ impuls.  Tot  comença en la  peri fèr ia per  
després arr ibar a l procés . Dos inic is  del  treba ll per  pols diferents que  
tindrien idealment e l mate ix propòsit ,  la  unificac ió (conjunció de dues  
coses que esdevenen una de sola ) de l’espontaneïta t  i  la  prec is ió , de la  
vida i l ’e structura , de l procés i  la  composic ió.  És  a dir , la  unif icació  de  
la  po lari tat  fonamental  de  la  pràctica de l ’actor . 
 
Segons Grotowski,  l ’apropament orgànic es  basa en les reacc ions  
autènt iques i  orgàniques del cos , acc ions  que tenen el seu or igen dins  
d‘aquest. Tot e l procés comença dins. La seva projecció exter ior , en les  
acc ions  visibles , és  només el  f inal  d’aquest procés . Així,  doncs : 
 
«Cada a cció f í si ca  e s tà  p recedida d ’un movimen t su bcuta ni ,  de scone gu t pe rò  
tang ible ,  que f lueix de l ’ in ter ior  de l  cos .  L ’impu ls  n o e xi s teix se nse  el  
partena ire .  No en e l  sen ti t  d ‘un  compa ny d ‘escena , sin ó en e l  sen ti t  d ’una  
alt ra  ex is tè nc ia  hu mana . O s imple me n t,  u na a lt ra  ex is tè nc ia .  Pe rquè pe r a lgú  
podr ia  t rac ta r- se  d ’u na exi s tè ncia  dife ren t de la  hu mana : Déu , F oc ,  Arb re.»  
(Grotowsk i,  1969a:  37)  
 
Si aquesta connexió entre e l procés inter ior —un procés rea l— i l‘acc ió  
es ta llés, l ’acció de ixaria de ser acció i  e sdevindr ia un gest : fa ls , mort i  
r íg id. Es tractar ia llavors d’una execució mecànica . Per consegüent ,  
aquesta connexió serà considerada la veritat  de l’acció, aspecte que  
caldrà redescobrir cada vegada . Ca ldrà  reviure e l procés cada vegada .  
Viure’ l com a nou i desconegut cada vegada . El procés és com un 

                                                        
2 Jerzy  G R O T O W S K I ,  «La  “ l ignée  organiq ue”  au thé âtre  e t  dans  le  r i tu e l» ,  Par í s ,  1997-
98 .  Les  con ferèn cies  es  tr o ben  en  f orma t  C D, H o ui l les :  Le  l ivre  q ui  par le  
(C ol le c t ion  Col lèg e  de  Fran ce ,  A ux  s our ces  d u sa voir ) ,  1997 .  
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corrent  d’impulsos  comparable  a un r iu,  en continu moviment,  que  es  
descobre ix cada vegada entrant en el l  i  deixant -se portar pe l seu f lux.  
Però  en el  moment en què pensem que  ja  el coneixem i  comencem a  
cercar aquel la idea  preconcebuda,  el  procés  morirà.  Sembla innegable  
que en el treba ll de l’actor sempre hi  haurà d’haver a lguna cosa  
desconeguda , per descobrir: e l misteri de  l’art  de l’actor que és alhora  
el mister i  de la  vida .   
 
Per tant , el procés inter ior ve donat per  la  reacc ió autèntica enfront  
d’una existència . Ens re fer im a una trobada  amb l’altre, més enl là dels  
estereotips , on hi part ic ipen l’entrega, la  reve lac ió i  l ‘acceptació . Es  
tracta  de descobrir -se,  donar-se  i  rebre sense mesura.  Per a  Grotowski  
la  t robada real  entre  dos éssers és  l’essència  del  tea tre .  
 
«Coneixe nt e l  miste ri  de l ’a l t re ,  e s cone ix e l  propi.  I  viceve rsa :  coneixe nt e l  
propi ,  e s coneix e l  mister i  de l ’a l t re .  Això no é s p ossible  amb qua lsevol .  
Amb això , n o in ten to emetre  un ju dici  sob re la  và lua del s a l tres .  
S imp le men t ,  la  v ida  en s ha fe t de ma nera  que pu gue m trobar- n os: tu  i  j o .  
Pode m troba r-n os pe r a  la  v ida i  pe r a  la  mort —p orta r a  terme u n ac te  
junts .  Crea r com si  f óra  l ’ú lt ima ve ga da, com si  s ’ané s a  mor ir  
imme dia ta men t  de spré s .»  ( Grotowski,  1969b : 41)  
 
Ve iem, doncs , que l’ impuls orgànic només serà possible en reacc ió a  
una a ltra presència , al  contacte . Aquests contactes , possibles només 
amb una consciència rea l de l que ens envolta ( i  per tant amb una ment  
discursiva en s ilenci ),  formen una acc ió–reacció en el moment present ,  
això és , una adaptació immediata (sense l’espa i per a la  decis ió  
mental ) i  en relació constant als canvis  continus de l’entorn. Sense  
aquest contacte  directe l‘actuant es t robaria a ïl lat  de  tot  el  que  hi  ha  
fora d‘e ll ,  es convertir ia  en «cec i  sord»  als milers  d’estímuls que es  
reben contínuament, i  se situaria en una dimensió mecànica de l pla de  
l’acc ió o pla horitzonta l , dimensió que cal  transcendir per descobr ir-ne  
la  dimensió orgànica . 
 
L’ invest igador  po lonès a firma que  el  cos és memòria;  és  tota  la  nost ra  
vivència i ,  alhora , va més enl là de la  nostra vida o memòria personal .  
Tota l’existència humana està inscri ta en e l nost re cos, per tant,  
caldria redescobr ir a llò que ja  som però  que  no recordem. En 
l’apropament orgànic es tractarà , doncs , d’a ll iberar el «cos-memòria»,  
és a  dir , deixar  parlar el  cos , que d’aquesta manera  ens guiarà en la  
descoberta d‘una corporal itat  desconeguda, potser obl idada , una  
memòria ancestral que ens vincula a l’or igen, a  l’essència. Les c lares  
paraules de Thomas Richards 3 provinents de la  vivència personal  
d‘aquest procés, ens donen unes pr imeres claus sobre la  re lac ió de la  
dimensió orgànica amb l’aspecte vinculat  al pla de la  consciència o pla  
ver tical  en tot  aquest  viatge  de  redescoberta:   
 
 « [ . . . ]  e ra  com si  e l  me u cos  come ncés  a  guia r- me —p er  el l  mateix ,  
comple ta men t— en un  f lu x de movime n t que proven ia  de dins ,  un  f lu x  

                                                        
3 Col · la borad or  essen cia l  de  Gr ot owski  i  a  qui  e l  mestre  p olonès ,  d urant  e ls  tre tze  
úl t i ms  anys  de  la  seva  vida ,  va  transme tre  l a  culmina ci ó de  la  se va  re cer ca  
pràc t i ca .  A ct ua l  d irec t or  ar t í s t i c  de l  W orkc en t e r  of  Je r zy  Gro t ow sk i  and  Thom as  
Rich ards  a  P ontedera  (I tà l ia ) .  
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d’ impulsos que corrie n a  tra vé s del  cos .  Va  se r com de scobr ir un riu . Em 
sen tia  u na mica  di s tan cia t,  miran t- h o. La  me va men t va  deixar de ma nip ula r  
e l  meu cos ,  d ien t- l i ,  “ vé s aquí ,  vé s a l là” ;  a ra  e l  meu cos m’e sta va g uian t .  
Fin s i  tot la  f on t del s impulsos se mbla va n o se r mu scula r.»  ( Richa rds 2008 :  
5)  
 
L‘acc ió orgànica  ve del  cos i  no  del  cap,  no  és pensada sinó viscuda  
plenament i  e stà profundament  vinculada a les forces  de la  natura lesa  
i  als impulsos vius . Una expansió que és pura percepció , com l’acc ió  
d’un animal salvatge que perseguit  pel seu depredador es troba  
immers en un estat  de vibrant presència en totes i  cada una de les  
cèl · lules de l seu cos . Aquest moviment harmoniós no és elabora t per  
endavant , és l’expressió d’un procés rea l  on la tota litat  de l’ésser està  
plenament involucrada en l’acció . Aquesta harmonia és l’esforç sense  
esforç o la  re laxació en l’acció. Ens trobem davant de l’expressió  
natura l, no recercada . La manifestac ió d’un fenomen que s’or igina sota  
la  pel l,  que  es  desenvolupa i ,  t raspassant l’organisme, esdevé  acció  
viva. Aquesta acció es converte ix en percepció viva . Una percepció  
que ve de  tots  i  cadascun de ls  porus de l  cos i  que  aporta  vida. 
 
En el curs de l procés orgànic la  ment discursiva —és a dir, la  ment tal  
i  com la cone ixem, un conjunt de pensaments centrats en el « jo»  
exter ior— es va s ilenciant , observant d’una manera més distanciada ,  
de ixant aparèixer una f luïdesa i  una continuïtat  de l moviment, com un 
flux de vita litat  que es manifesta a través  de l’acc ió i  que ens connecta  
amb aquesta  font  que sembla  provenir  d’algun l loc més enl là del  
nostre cos. Aquest r ic canal , però, es mostra en els humans —en la  
major ia dels casos— bloquejat  a  causa de ls condicionaments socia ls ,  
cultura ls , educaciona ls. Per recordar el  camí de tornada a l’estat  
origina l caldrà,  doncs,  trencar amb la mecanització de  la  vida  
quotidiana . Així , l ’actuant, en l’ intent de restaurar la  connexió  
perduda amb e l f lux inter ior , s’haurà d’allunyar d’aquel la part  d’el l  
mateix  que  ha esdevingut  el  que  és  a par t ir  de  les  inf luències  externes,  
que ens han educat la  percepció i  ens priven de veure més enl là de la  
reali tat  quotidiana , més enl là de l pensament mecànic, de les emocions  
react ives i  de ls hàbit s apresos . I és que viure en aquesta màscara  
creada  per causes exteriors  és  viure  en la  personal itat  (com a  
contraposic ió a l’essència) ; é s estar sota e l control  de la  suggestibi litat  
i  les respostes automàtiques habitua ls , construïdes en e ls s istemes de l  
condicionament social , en un estat  d’ identi ficac ió plena amb les  
nostres emocions,  humors i  pensaments.  Estat  de confusió en el  que  és  
impossib le l’acció orgànica. Així,  l ’organici tat  requer irà una lluita  
contra  tot  al lò  que  no  provingui  de  cap procés  natura l.   
 
«¿Què é s l ‘orga nici ta t? És viure e n ha rmonia  amb le s l l e i s na tu ral s,  pe rò a  
un nivell  p rima ri .  No s ’ha d’oblidar :  e l  cos é s un anima l.  No esti c die n t que  
sig ue m an imals;  di c que e l  n ostre  cos é s  un an imal .  L ’organ ic ita t e s tà  
vin cu lada  a  l ’  “a sp ecte–infan t” .  L’ infan t  és  gai rebé  se mpre orgàn ic .  
L’orga nici tat é s a lg una cosa  de la  qual  e s té  mé s qua n s ’é s jove , i  meny s  
quan  s ‘e nvelle ix .  Òb via me n t,  é s p ossib le  p rolongar  la  v ida  de  l ’organici ta t  
l lui tan t e n con tra  de ls  hàb its a dquiri ts,  en  con tra  de l ’en trena me nt  de  la  
vida ordinà ria ,  tre n can t,  e l imina nt e l s c l ixés  del  comp orta me nt .  I ,  aban s de  
la  reacció  comp lexa ,  re torna nt  a  la  rea cc ió p r imà ria .»  ( Grotowski,  1991 : 91)   
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De les  paraules de Grotowski  es  desprèn la  importància de descobr ir  
dins  d’un mateix aquest  «esta t  de  l’ infant»  vinculat  a  l‘organic itat .  
Amb a ltres  paraules,  ret robar la  fascinació de  la  mirada innocent del  
nen que , menys condicionat que l‘adult , ho descobre ix tot  per pr imera  
vegada . L’ infant  percep de manera  directa, immediata , amb una vis ió  
clara  i  sense judic is . Per a  el l  no  hi ha futur ni passat , només e l  
present és  rea l.   
 
«Allò que e xpe rimen ta  é s se mp re pe r pr ime ra ve gada . S i  e ntra  e n el  jardí  
una ve gada , és p er p rime ra ve gada , però e l  segon dia  quan e ntra  a l  jardí ,  e l  
jardí  é s dife re nt ,  l lavors é s a l tre  cop la  prime ra vega da. Nosal tres ,  e l s  
adul ts,  e s te m ja  entrena ts,  sabe m que cada j ardí  é s la  ma teixa  cosa , malgra t  
e l  fet que el  ma teix jardí  és cada d ia  a lgu na cosa  dife ren t .  Ser en el  p rin cip i  
és pe rme tre ’ns e s ta r rea lmen t en a l lò qu e fe m, en a l lò que pe rcebe m i  e n a l lò  
que de scobr im.»  ( Grotowsk i,  1978:  8)  
 
Una vida extraordinària s’obre llavors  davant nostre , un món ple  
d’estímuls i  milers de  deta lls que  només podrà  percebre  una ment amb  
l’espai suf ic ient per obrir -se al contacte  real amb l’ara i  l ’aquí. Tan 
sols una ment en si lenci,  l liure  de to t  judic i i  al liberada de les  
emocions ens  permetrà  escol tar i  veure en profunditat . Es  tracta d’una  
invitació  a sort ir  d’un mate ix , a llunyant-nos de l motl le  socia l amb els  
seus prejudicis i  l liçons apreses que  actuen com a f iltre de la  
percepció, per rebre la  vida de manera plena , sense cap mena de  
barrera, sense anteposar cap judic i,  sense et iquetar abans de rebre ;  
mantenint una  l luita per  evitar rebre  cont inguts que un mateix  
etiqueta i  encasel la,  en l loc de presències vives i  permanentment  
canviants i  que, per tant, cada cop reclamen, amb el seu misteri ,  ser  
redescobertes de nou.  
 
«Vivim en una èp oca e n la  qual  le s n ostre s vide s in te riors e sta n domina de s  
per la  men t di scu rsiva. Aque sta  p orc ió  de la  me nt  d iv ide ix ,  se cc iona ,  
etique ta  —e mpaque ta  el  món i  l ’e mb oli ca  com a “ coneg ut” . És la  màqu ina e n  
nosal t re s que re du eix  e l  miste riós objec te  que e s bala n ceja  i  s’ondula  e n  
simp le men t “u n a rb re” .  Com que  aque sta  pa rt  de  la  me nt  té  e l  con trol  e n la  
nostra  f orma ció in ter ior ,  a  me su ra que cre ixe m, la  vida  pe rd e l  seu sab or.  
Viv im u na e xpe riè nc ia  mé s i  mé s  gen eral ,  se n se p erceb re ja  le s “ cose s”  
di rec ta me nt ,  com u n nen , sin ó com a sign es en u n ca tàle g fa milia r pe r  
nosal t re s.  E l  “ de sconegu t” , d’a que sta  manera  re duï t i  pe trif i ca t,  e s  
con ver te ix e n el  “ coneg ut” . Un f i l t re  s’a ixeca  entre  l ’indiv idu i  la  v ida . [ . . . ]  
El  p eri l l  é s  que  l imite m, re duï m, en gabie m a que sta  pe rsona,  veien t- hi  només 
el  que de si tg em veu re , o  som ca paços  de  veu re.»  ( Richards 1995 : 5)  
  
Aquesta  reducció transforma la nostra vis ió en una vis ió genera l i  
superficial on tot  perd la seva individual itat ,  on to t  passa a  omplir e l  
sac d’al lò conegut convert int-se en tan sols una projecc ió d’a llò  
conegut . Deixem, doncs , de veure en detall ,  convertint a llò únic en 
una imatge coneguda, convert int les  presències en continguts .  
Conduïts pels hàbit s i  comportaments ll igats  a  la  memòria, hi ve iem a  
través d’un vel i ,  sense cap dubte , de ixem de veure -hi rea lment.  
Deixem de percebre de manera directa i  per tant les nostres acc ions  
de ixen d’estar en una re lac ió rea l i  orgànica amb l’entorn, tornant així  



7 

a l’estat  quot idià de  ceguesa i  sorde sa .  Viure e l present sense  
premeditac ió  serà e l gran repte , en e l teat re i  en la  vida. 
 
Es fa evident que l‘estat  d‘organici tat  és un procés psicofísic complex;  
amb l’object iu  de despertar la  intel · l igència inst intiva , en la  qua l hi  
tenen joc la  percepció i  l ’ inst int,  al libera capes  del  dens  motl le  
condicionant en el qua l ens  trobem empresonats . Un procés  
puri ficador , podríem dir . Un cos  al liberat  deixa de ser un obstac le i  e s  
converte ix en una finestra a la  vida inter ior . El cos esdevé com  
transparent i  to t  el procés intern s’evidencia . El torrent d‘impulsos  
flueix en les accions i  arriba a l’oceà.  Estem par lant, doncs, d 'un  
procés revelador d'una naturalesa interna , més real , d 'un «jo»  
ver itable a través de l 'ext inc ió d'un mateix (de l « jo» aparent ,  
personal itat ).  Aquesta és la  conversió de l 'home exterior en l 'home 
interior, retorn de si sobre s i i  en si (mateix) . Grotowski es re fere ix a  
aquesta dua li tat  en el text  Performer  parafrasejant les paraules del  
Mestre Eckhart : 
 
«En tre  l ’h ome interior i  l ’h ome e xte rior h i  h a  la  ma teixa  dife rèn cia  inf ini ta  
que e n tre  e l  ce l  i  la  te rra .  [ …] Per  a ixò sóc  un n o-na scu t,  i  se g on s e l  meu  
carà cter de n o- na scu t ,  n o pu c morir .  E l  que sóc a  cau sa del  meu na ixe me n t  
mor irà  i  desa pare ixe rà ,  perquè é s dona t a l  temp s i  e s de scomp ondrà amb el  
te mp s. P erò a mb el  meu naixe me nt ta mbé van né ixe r tote s le s cria tu re s.  
Tote s e l le s se nten la  ne ce ss i tat d’a scen di r de s de la  seva vida a  la  seva  
essèn cia .  
[…] sin ó que sóc e l  que e ra ,  e l  que he de con tinua r sen t a ra  i  per  se mpre  
mé s. Qua n arrib o a l l í ,  n ing ú n o e m pre gun ta  d’on vinc n i  on he e sta t .  Al l í  
sóc e l  que era ,  n o creixo ni  di sminueixo, ja  jo sóc ,  a l l í ,  u na ca u sa immòbil  
que fa  mou re  tote s  le s cose s.»  ( Grotowsk i,  19 87: 377)  
 
La gran diferència es dóna entre estar identi ficat  amb a llò en nosaltres  
que és  donat a l temps i que amb e l temps morirà , o bé escol tar aquel la  
part  en nosa ltres que sent la necessitat d’ ascendir  des  de  la seva vida cap a  
la seva essència .  Aquesta és la  possibi litat  que e l « jo» en e l temps, és a  
dir , el  « jo» actuant , descobreixi un camí de  retorn a al lò que era  
originàr iament,  abans de les  di ferències ,  i  s igui possib le la  unió amb 
aquest nucl i inter ior entrant així en e l  terreny de la  immorta lita t ;  
esdevenint  ll iure. 
Segons Grotowski, l ‘actuant , en e l seu procés cap a l 'e ssència,  
desenvolupa el que ell  anomena e l « jo-jo». Aquesta relació subti l  ha  
estat  centre d’ interès per savis i  mestres espir ituals , considerada de  
gran importància i  repet ida amb paraules gairebé idèntiques en 
diferents l libres sagrats de l’ Índia . Grotowski ens dóna la seva  
personal  vis ió d’aquesta  doble  dimensió  en el  text  Performer :  
 
«Es p ot l le gi r en el s tex ts an ti cs :  S om d os .  L ’oce l l  qu e p ic ote ja i  l ’ oce l l  qu e s ’ho  
mira .  Un mor ir à,  u n v iu rà .  Embriacs de viure en el  te mp s, pre ocupa ts a  
picote jar ,  he m oblida t f er  v iure  la  pa r t en n osal tres que mira .  Així  don cs ,  hi  
ha  el  pe ri l l  d ’e xi st ir  n omés e n el  te mp s, i  de ca p ma ne ra  fora  del  te mp s.  
Sent ir- se  mira t  pe r aque sta  a l tra  pa rt  d ’u n mateix (a quel la  que e stà  com f ora  
del  te mp s)  dóna u na al t ra  dimen sió . Exi s teix un  Jo-Jo .  El  seg on J o é s quasi  
vi rtual ;  n o és ,  din s  te u,  la  mira da del s a l t re s,  ni  ta mpoc cap  judic i ;  és  com 
una mira da immòb il :  u na p re sè ncia  si le n ciosa ,  com el  so l  que  i l· lu mina  le s  
coses —i a ixò é s tot .  El  p rocés  p ot  ser a comple r t n omé s e n el  con te xt  
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d’a que sta  p re sèn cia  quie ta .  J o–J o : en l ’e xp eriè nc ia ,  la  pa rel la  n o apa reix  
sepa rada ,  s in ó ple na,  ún ica .»  ( Grotowski ,  198 7: 376)  
 
En aquest estat  doble (« jo -jo») , havent superat la  dimensió mecànica  
de total  absorció  i  identi ficació amb l’acció , es donarà vida al  
testimoni,  el  « jo» permanent , la  mirada immòbil . Portar a  terme l’acció  
des de la  presència si lenciosa i  vigilant possib il ita  un renaixement de l  
« jo» actuant que adquirirà una a ltra qual itat  d’energia. I aquest  
testimoni de la  pròpia vida , aquest « jo»  que veu que jo hi veig, que  
esco lta  que  jo  esco lto , segons Grotowski és la  consciència:   
 
«Awaren ess  vol  d ir la  con sc ièn cia  que n o està  l l iga da al  l le ngua tg e ( la  
màquina  de pen sa r)  sin ó a  la  P resèn cia .»  ( Grotowski  1989,1990 : 125)  

 
És a dir , una dimensió més profunda de la  consciència , vinculada a la  
mirada serena i t ranquil · la  i  no a la  ment discursiva,  això és ,  
vinculada a l’esta t  origina l de l’ésser humà on tot  és absorbit  en la  
llum d'aquesta  consciència . Aquest  procés d’e levació  de l‘home 
exter ior a l’essència , en el qual la  personal itat  es perd en el « jo»  
interior com una gota d’aigua es perd en l’oceà , només serà acomplert en  
e l  context  d’ aquesta presència  s i lenciosa  i  tr anquil· la . 4 
 
Podem dir , doncs , que  quan desenvolupem una  acció  en la  seva  
dimensió orgànica, més enllà de la  dimensió mecànica , es desplega la  
connexió d’aquesta acc ió amb una a ltra ,  l ‘acc ió interior , re lac ionada  
amb el t reba ll  sobre  s i mateix  i  amb el  que Grotowski anomenarà  la  
ver tical itat . Podríem dir que el pla de l ’organici tat  (pla hor itzontal )  
ens descobre ix un passatge que ens obre a  una  alt ra qual itat  de  
presència; aquel l desenvolupament de l ’atenció envers l’entorn ens  
possib il ita  e l nive l l d’atenció necessari per inic iar e l tra jecte  inter ior  o  
ver tical . 
  
A partir  d‘aquesta exhaustiva indagació de la  naturalesa humana  
Grotowski descobreix que aquesta consciència es podr ia dir que forma 
l 'ext rem d'un registre  en e l qual  l 'a ltre pol és l ' inst int . La  unió amb e l  
« jo» testimoni  no significa una desapar ició  del  « jo»  actuant  s inó que  
ambdós formaran els extrems d’un mate ix registre i  amb la presència  
d‘ambdós extrems apare ixerà  la  plenitud de  l’estat  or iginal .   
 
«Lla vors ,  a lguna  cosa  come nça  a  e xi s ti r  com a  pre sè nc ia  e n l es  due s  
extre mita ts de l  ma te ix regi s tre ;  dos p ols dif eren ts:  e l  de l ’in st in t i  e l  de la  
con sc ièn cia .  Normalmen t la  n ostra  tebie sa  quotidia na fa  que estigue m en tre  
e ls dos p ols ,  i  n o s igu em ni  plena men t an imals ni  p lena me nt hu man s: e ns  
move m de ma nera  confu sa e n tre  tots dos.  Pe rò en  le s  tè cnique s tra dicional s  
ver ita ble s i  en l es a r ts p erf ormat ives ve ri ta bles ,  aque sts dos p ols e x tre ms 
poden ser toca ts a l  ma teix te mp s. Això sig nif ica  “esta r en el  pr in cip i” ,  “e sta r  
de mpeu s e n el  pr in cip i” .  El  pr in cipi  é s tota  la  te va natura le sa  or iginal ,  
pre sen t a ra ,  aquí .  La  teva  na tu rale sa  orig inal  a mb  tots e ls  seu s a spe cte s:  
divin s o  anima ls ,  in stin tius ,  apa ssionats .  Però a l  ma teix te mp s t ‘ha s de  
man te ni r vigila n t amb la  teva con sciè nc ia .  I  quan mé s e s tàs “ en el  p rinc ipi” ,  
mé s ha s d ‘ “esta r de mpe us” . És la  con sciè ncia  vig ilan t la  qu e fa  l ’h ome  

                                                        
4 Cf.  Jerzy  G R O T O W S K I ,  « Per form er»  (1987) ,  d ins  The Gro towsk i  Sou rceb ook ,  c i t . ,  p .  
376 .  
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[cz łowiek] .  És  aque sta  ten sió e n tre  e l s dos pols  la  que  dóna  u na pleni tu d  
con tra dic tòria  i  mister iosa .»  ( Grotowski  1985 : 298)  
 
I  és en la  intersecc ió d’aquests dos plans , e l de l’ inst int i  el de la  
consciència , quan emergirà el procés creatiu. Punt on conflue ixen dos  
processos,  l ’humà i l ’art íst ic ,  el  f lux interior i  e l rigor . 
 
«Per tan t e s t ra cta va se mp re d'u na mena d ’inte rse cció del  que e ra  en cara  la  
pre ci sió del  t rebal l  p re cede n t i  e l  que a nava ja  cap  a  l ’e sp on tan eïta t .  O a l  
con tra ri :  u na mena  d ’interse cc ió del  que e s t robava  en cara  en el  f lux  de le s  
reaccions pe rsonals i  e l  que es d ir igia  ja  cap a  la  preci sió .  Quan aque sta  
interse cc ió te nia  l loc,  e me rgia  e l  momen t cre atiu . 
 Aque sta  op osic ió entre  e sp on tane ïta t i  pre ci sió é s natu ral  i  orgànica .  
Aque sts dos a sp ecte s són e ls  p ol s de la  na tu ralesa  hu mana ; pe r a que st mot iu  
quan e s cre uen , e sdeve nim comple ts.  En u n cert se n ti t ,  la  pre ci sió é s l ’à mb it  
de la  con scièn cia ,  men tre  que l ’e sp onta n eïta t é s l ’à mbi t de l ’instin t.»  
(Grotowsk i 1969a : 35-36)  
 
Així , podem dir que e l procés de transformació de l « jo» vinculat  a  la  
personal itat  al  « jo» inter ior , procés  « jo–jo», comença  amb la percepció  
conscient . Una percepció que, com hem vist , s’estén per tot  el cos i  que  
manté una connexió profunda  amb la mirada al  món inter ior . En 
aquest procés, la  percepció esdevé consciència. Cada porus de la  pel l  
es converte ix  en un ul l.  Val a  dir que ca l un ple desenvolupament de  
l 'atenció perquè e l procés esdevingui un flux continu de percepció  
conscient ; una atenció que no tan so ls envolta s inó que penetra . A  
part ir  de l desenvolupament de l’atenció  i  de l’escolta fins a nivel ls  
realment subti ls , l ’actuant serà capaç d’esco ltar e l seu cos  
(animal/aspecte instint iu) i  no interfer ir  en el seu diàleg amb l’espai .  
Aquesta és l’acc ió amb un repòs interior,  l ’acc ió orgànica , que implica  
una mirada cap a fora  i  cap a  dins a l mateix  temps; a llò  que  Grotowski  
anomena «moviment que és repòs» . L’acc ió no–acció, la  conjunció de l  
sí  i  del no , un moviment que permet veure i  esco ltar i  en e l qual la  
ment descansa en el « jo» etern sense permetre que sorgeixi el  
pensament « jo». Una acc ió executada en silenci interior (repòs) i  de  
manera impecable que es manifesta a través d’una presència única i  
estable que escapa al temps per viure en l’eternitat , en la  unió inst int–
consciència . En definitiva , una acc ió que no  ens esc lavitza sinó que  
ens fa ll iures. 
 
El rigor en l’est ructura d‘acc ions permetrà a l‘actuant l’obertura de l  
passatge « jo-jo» . Com s’ha dit ,  e l respecte  per la  prec isió de ls deta lls a  
través  de la  percepció conscient , possib il i tarà l’apar ic ió del  procés . En 
el procés , l ’actuant es troba en un entrellaçat de ls dos plans , dos  
territoris que  es  despleguen en relació  contínua i on les  dues  accions,  
hor itzonta l i  vert ica l , s’acaben convertint en una.  Però  aquesta  
possib il itat  de fer vis ib le a llò invisible (e l procés real , interior) es fa rà  
tangible  només com a  fruit  d’un t reba ll  profund i  constant . Només en 
el no-dile tantisme ens podrem si tuar davant d’a llò  antic, pr imari , i  de  
la  consciència , en l’estat  de mister iosa plenitud. En aquest camí la  
competència de l’actuant és la  base impresc indible a part ir  de la  qual  
pot aparè ixer la  potencia litat  humana . Després de la  mestr ia apare ix la  
qüest ió  de l cor , dirà  e l mestre  polonès.   
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«Evide n tmen t,  qua n hi  ha  me str ia ,  apa reix l a  qüe stió del  cor .  E l  cor sen se  
me str ia  és me rda. Qua n hi  ha  mestria ,  he m de fer front a  la  qüe stió del  cor i  
de l ’e sp er it .»  ( Grotowski  1985:  295)   
 
I  així ,  l ’actuant en unió amb e l seu nucl i estable i  únic podrà  
involucrar-se de ple  en l’ara i  aquí mantenint -se , al mate ix temps,  
present en l’organicitat  i  en la  consciència. La màxima part ic ipació en 
la  vida serà , al mate ix temps, e l màxim desaferrament. Quan s‘és ll iure  
s’és capaç de veure, de percebre de manera clara i  profunda els de tal ls  
que ens  permeten mantenir-nos en e l present a través de l’acc ió  
orgànica , que d’a ltra banda ens vincula als nostres impulsos interns .  
En un trebal l cont inuat sobre l’atenció i  l ‘escolta  es desenvolupa una  
sensib il itat  que  esdevindrà imprescindible per passar a l  món intern. 
 
Aquest sentir-se viu plenament , tota lment , és la  conseqüència de la  
presència en e ls  dos extrems de l’estat  original . D’una  banda , del tot   
vinculat  a  l’acció orgànica , aquest aspecte animal o instint iu en què el  
cos està receptiu, a lerta i  disponible , adaptant -se contínuament a ls  
canvis de l’entorn; de l’a ltra , executant met iculosament des de la  
mirada s ilenciosa la  línia d’acc ions amb plena consciència dels detal ls ,  
i  observant en la  quietud interna  aquest  viatge interior ascendent cap 
a la  presència si lenciosa. 
 
Per a Grotowski , l ’aspecte vertica l d’aquest retorn a l‘or igen és sempre  
una qüest ió pràct ica , perquè, com s‘ha vist , un s’hi vincula a través de  
l’acc ió horitzontal executada amb impecabi litat  artí st ica , això  vol dir ,  
portada a terme amb màxima atenció . Per  tant a  través d’aquest trebal l  
precís sobre e ls  deta lls accedim a l passa tge d’al lò dens a  a llò  subti l .  
Consegüentment, l ’estructura , l ’acció horitzonta l , esdevé  
impresc indible  pel  treba ll  interior. 
 
«L'es tru ctura  elab orada e n el s de tal l s —Action — é s la  cla u; s i  fa l ta  
l 'es tructu ra , tot e s  d issol .»  ( Grotowski  1989,  1990: 130)  
 
És a  dir , el flux de vida ha de ser a rticulat  en estructures  amb una  
forma def inida , s inó tot  s‘esvaeix . Aquesta és una qüestió fonamental  
en l‘obra grotowskiana.  La precis ió.  Aquest  f lux que és e l procés  
interior necess ita una forma executada en la per fecció dels detal ls que  
permet no a ferrar-se a e lla  sinó donar-li  el seu valor just  com a  
instrument a través de l qua l es pot manifestar el procés . Sense  
l’estructura , sense la  impecabil itat , sense  l’atenció sobre e ls detal ls , no  
hi  hauria possib il itat  d’emprendre  el  tra jecte vertica l.   
 
Grotowski ident if ica  aquest it inerar i ver tica l amb el  trebal l sobre e ls  
cants vibrator is antics. Descobre ix en aquests cants, que  són alhora  
orgànics i  prec isos , l ’ instrument que vincula l’actuant a les dues  
dimensions , horitzontal i  vert ica l. Serà la  tasca de l’actuant l ligar e ls  
impulsos de l cos amb el cant , diu el mestre . L’estructura en aquest  
moment passa a art icular -se a part ir  del cant ; podríem dir que les  
acc ions de l’estructura troben la seva re lac ió amb l’organic itat  en un 
cos que rememora un estat  or iginal i  troba el seu vincle orgànic en els  
impulsos codificats en e ls cants tradic ionals vibrator is . Els cants,  
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fortament arre lats a  l’organic itat , serviran d’eix per al tra jecte vert ica l.  
Alt re cop, e l test imoni de Richards provinent de la  seva experiència  
com a  actuant  és  essencia l  i  reve ladora:   
 
«Vaig treballa r a mb  Grotowski sob re e l  de sen volupa men t d’e stru cture s  
perf orma t ive s a mb i  a l  vol tan t d ’aqu ests cants ,  i  —e l que é s  la  qüe stió  
principal— en el  procé s que e s pot produir ,  dig ue m, d in s de l ’é sser hu mà a  
tra vé s de tot aque st  t reba ll .  [ . . . ]  aquests can ts són in strumen ts  
ver ita ble me nt ,  o  mé s a via t p oden  se r instru men ts pel  t reba ll  sob re s i  ma teix  
de l ’é sse r h u mà.  P oden e sde ven ir  e ine s  qu e a judin l ’organisme  en  un  procé s  
del  qu e p ode m a n omena r una  tra nsf orma ció d’e ne rgia .»  ( Richards 2008 :  6)  
 
Si s’aconsegueix que la ment  deixi de  donar  indicacions al cos sobre  
com interpretar el cant , el cos podrà començar a par lar per ell  mateix  
mantenint un diàleg amb els estímuls provinents del cant, dià leg en el  
qual  la  persona li tat  no  hi participarà .  Un esta t  que,  tot  i  no ser  
l’habitua l, e s pot reconè ixer com a «natural» quan un l’experimenta i  
permet el cos esdevenir viu amb els seus impulsos plenament  
vinculats a l cant . Aquests impulsos que apare ixen en reacc ió orgànica  
al cant són els que transportaran e l cant en un diàleg entre la  
corpora lita t  i  e l propi cant : 
 
«[…] el s ca n ts t radicional s (com el s de la  l í n ia  afroca rib enya)  e s tan a rre lats  
en l 'organ ic ita t .  És se mp re el  ca nt- cos,  n o  és mai e l  ca n t di ssocia t de l s  
imp ulsos de la  vida  que corre n a  t ravés  del  cos ;  en e l  can t de  la  t radició  ja  
no  e s t rac ta  de  la  p osic ió del  cos o  de  la  manipula ció  de la  respira ció  sin ó 
del s impulsos i  de le s  pe ti te s a cc ion s . Pe rquè són e xa cta men t e ls  imp ulsos  
que corre n pel  cos ,  e ls  que p orten  el  can t.»  ( Grotowsk i 1989 , 1990 : 127)  
 
El mestre demana  a l’actuant  la  sensibi litat  necessària  per descobrir  la  
diferència entre melodia  i  qual itats vibratòr ies de ls cants  ritua ls  
ancest rals, ja  que e l veritable contingut dels cants no és el s ignif ica t  de  
les paraules sinó la seva qual itat  sonora. Per a la  descoberta de les  
qual itats vibratòr ies de l cant i  un possib le desenvolupament de l  
treba ll sobre aquestes , alhora que es descobre ixen les ressonàncies  
especí fiques de cada cant, s’hi demana una precisió tota l de la  melodia  
i  un treba ll  de repetició  que  afavore ix  l ’apar ic ió de  les possibi litats .  
Podem considerar cada cant com un flux sonor, més enllà del  
llenguatge verba l, que es pot redescobr ir  a  mesura que es trebal la de  
manera detal lada sobre la  seva ressonància i  sobre e ls  impulsos vius  
que apare ixen en relació a l cant  i  a  l’entorn, i  la  seva manifestac ió en 
les accions ; a  mesura que el cant es repeteix i  descendeix en 
l’organisme es va desenvolupant la  seva ressonància. En aquest procés  
el cant provoca  una  implicació  especí fica de  l’actuant,  despertant i  
ampli ficant espa is interns , desconeguts f ins aleshores , que provoquen 
reacc ions més enl là de l’àmbit  fí sic . Durant aquest tra jecte l’actuant es  
fa  més permeable  a les qua litats vibratòries de l cant  i  a ixò permet  
l’act ivació de potents centres d’energia  en el seu interior. La veu 
esdevé , l lavors , la  veu de l’acció  inter ior , la  veu d’un procés real . De  
manera similar , Richards exper imenta la  vibració dels cants com a  
potents eines que toquen i activen centres energètics dins de l cos,  
all iberant-los ; s itua alguns d’aquests  centres en el plexe so lar  
relac ionant- los amb la força vita l i ,  a  l’àrea de l pit  i  del cap, vinculats  
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a energies més subt ils. Les qual itats  vibratòries esdevenen una  
de licada dansa interna obr int espais i  activant qual itats  d’energia  
subt ils. 
 
Del diàleg que es manté amb e l cant , on una qual itat  concre ta  
d’energia està involucrada, passem, a poc a poc , a  una posic ió més 
passiva però alhora alerta («mantenir-se dempeus») de ixant que el  
cant «ens canti» ; deixem de  guiar  per passar a  ser guiats per  alguna  
cosa  que  no és un mate ix.  «Mantenir-se dempeus»  en la mirada  
si lenciosa  en e l moment en què organic itat  i  essència entren en osmosi  
és un fet  crucial per no perdre’ s en una total identi ficac ió amb e l cant ,  
obl idant e l propòsit  de la  vertical itat . Si no entrés  en joc l’aspecte  
conscient  de l t ra jecte  interior es  caur ia  ir remeiablement  en el  caos . 
 
A part  d’estar  fortament arre lats en l’organicitat , podem considerar  
aquests cants , a lguns d’el ls  vinculats en un passat a  propòsi ts sacres  i  
rituals,  com a inst ruments per a la  verticalitat  amb un impacte  c lar en 
la  tota li tat  de  l’actuant;  impacte  que  serà possib le a part ir  de l t reba ll  
simultani i  harmoniós  sobre «el  cos , e l cor i  e l cap de ls actuants» . 
 
En l’Art com a Vehic le la  competència  artíst ica va de la  mà amb 
l’aproximació a l’ it inerar i inter ior de l’ ésser humà, a la  ver tical itat .  
L’ar t , en aquest àmbit , és  considerat una via per a l trebal l interior.  La  
recerca s’art icula en la  creació d’estructures per format ives precises o  
obres repet ib les fins  al  més minúscul deta ll .  Aquestes  obres,  en e l  
domini de  l’Art  com a Vehic le,  s’anomenen «Accions» . L’estructura , en 
la  qual  se  cerca  una execució a  un nive ll  artí st ic extraordinar i,  és  un 
vehic le per a l t reba ll  sobre  s i mate ix  de cada un de ls  actuants.  
Podr íem dir  que l’Art com a Vehicle  abraça un terr itor i de capacitat  
pràctica i  d’experiència humana a través de l’acció performat iva . El  
resulta t  d’aquest  trebal l és l’ impacte en els actuants, en els quals es  
desperta una dimensió de la  vida que  toca, travessa i  afecta els  
diferents  nive lls del  seu ésser.   
 
Hem vist , doncs , que per accedir a  l’estat  origina l és necessar i que  
l’acc ió horitzontal (estructura, línia d‘accions) i  l ’acció  vert ica l (acció  
interior) es donin a la  vegada i que  els seus processos s iguin 
simultanis . Aquest és l’aspecte iòguic  —com a unió— del  retorn  
essencia l en el qual és impresc indible la  unió d’a llò vita l amb al lò  
subt il .  La pleni tud que ens aporta l’extensió ver tical amb l’expansió  
hor itzonta l queda ref lectida en e l test imoni de Richards , que dóna una  
resposta c lar if icadora sobre e l desenvolupament d‘aquests  dos  
processos i  on cada  paraula  és  justa i  plena de  sent it :  
 
«Comen ce s e l  ca n t,  comen ce s la  teva l ínia  d’a ccion s . Al p rinc ipi ,  
probable men t e s tàs  més  conce ntra t en  la  teva pa r ti tura  d ’a ctuac ió .  P erò  
ta mbé e stà s can tan t i  una a lt ra  pa r t de la  te va a ten ció e s tà  a mb la  melodia ,  
prime r, pe r un s in sta nts ,  p otse r en l ‘af inac ió .  ¿Està s af inan t i  en el  r i tme  
adequat? I  l lavors,  n o pen sa me nt tè cnic ;  sen se perdre la  preci s ió del  can t ,  la  
se va me lodia  i  ri tme , deixe s qu e le s qual ita ts v ibra tòrie s de scen deixin en tu  
men tre  e s tà s seg uin t  la  te va l ínia  d ’a cc ion s.  [ . . . ]  Un tre ball  fet  a  t ravé s  de l  
can t pot come n çar a  perme tre  que aque sta  f ont de vida que s ’e s tà  acu mulan t  
vagi  ca p a  dal t ,  s 'e le vi .  Com a  ac tua n t,  la  me va  ate n ció e s  di rigeix cap  
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aque st  asce n s in te rior d’e ne rgia .  De ixo que  la  meva  aten ció p rimà ria  vagi  
amb això . D ’alg una mane ra , de ixo que el  me u “ jo”  vagi  a mb a ixò , l ‘  “ on sóc”  
amb això, i  deixo que la  pa r ti tu ra  d ’accion s fu nc ioni  ga ireb é per e l la  
ma teixa . La  pa rt itura  d ’ac tua ció ja  ha  e s ta t domina da, me mori tzada i  e l  cos  
( i  n o sola me nt)  e stà  fen t la  l í nia  d ’accions . Però tu  va s a mb aquest  v iatge  
ver ti cal  cap a  a l lò sub ti l .  Le s due s cose s come nce n a  esde veni r- se  
simu ltà nia me nt ,  com si  tingue ssi s una pa r ti tu ra  h ori tz on tal ,  re la ciona da  
amb la  te va l ín ia  d ’accions , re lac ionada amb el  conta c te  amb els teu s  
company s , l ’ordre de  le s a cc ion s,  i  a lgu na cosa  com una  par ti tu ra  ve r ti cal  
que e stà  rela ciona da a mb l ‘  “a cc ió in te rior” ,  e l  teu i tin era ri  ver ti cal ,  qu ina  
qua l it at  d’e ne rgia  hi  ha  e n aquest mome n t  amb  tu. Així  don cs,  ten s dos  
terri tori s que  p oden come nça r a  fu ncion ar simu ltà nia me nt .  D ’aqu esta  
mane ra , la  pa r ti tu ra  d ’a ctuac ió p ot  ana r de costa t a mb al lò qu e an omen e m 
ver ti cal i ta t ,  a mb a llò que pe rceb o com l ‘  “a cc ió in te rior” .»  ( Richa rds 2008 :  
18-19)   
 
L’actuant es troba entre aquests  dos processos,  d’una  banda  la  l ínia  
d‘acc ions vinculada a l’organicita t  i ,  de l’altra , el cant, vincula t  a  
l’ it inerar i vertical . Aquest procés que involucra l’ésser en la  seva  
totali tat  implica , com to ta ensenyança real , una transformació  
personal ; t ransformació en e l nive ll  d’ésser,  passant d’un nivel l  
mecànic —món de  la  persona lita t— a un nivel l conscient —món de  la  
consciència i  l ‘organic itat . Un trebal l continuat  en aquest àmbit  té  un 
efecte  «pol idor»  en un mate ix ; a  través d’anar  tra ient capes , a llò  que  
en un principi no era recept iu, s’hi torna . D’a ltra banda, el treba ll de  
transformació en un mateix és e l mit jà  que es té  com a accés a alt res  
reali tats  (més subti ls ).  D’aquesta  manera , les  estructures  
per formatives  són el  terreny en e l qual  e ls actuants  porten a terme un 
treba ll sobre el ls mate ixos. Aquest  és l’àmbit  de l’art  com a vehic le per  
a l’autoconeixement,  trebal l que possib il ita  e l desenvolupament de  
l’ésser humà. El va lor de l’estructura està  en executar-la i  en l’ impacte  
que l’actuant rep en la tota litat  de l seu ésser, en sortir  de l seu petit  
món per  deixar-se absorbir  per l’univers . En aquesta  experiència  
l’actuant té  la  possibi li tat  d’observar les seves respostes  davant el  
procés , constatant la  mecanic itat  en la  quot idianitat  i  le s l luminoses  
possib il itats  d’aquesta  alt ra rea lita t  dins  la  rea li tat ;  unes portes que  
s’obren en el context del t reba ll i  que permeten a qui  les creui la  
possib il itat  d’estar en el món sense ser  de l món; el preuat estat  de  
ll iber tat . 
 
I  aquest home ver itable no pertany només a l temps sinó que està  
vinculat  a  un f lux inter ior  que e l connecta amb a llò etern,  vinculat  a  
dues dimensions , entre  el  ce l i  la  terra , en un estat  en el  qua l surt  d’el l  
mateix , en e l qual deixa anar  tot  a llò  que coneix per esdevenir a llò que  
era en el principi ; aquest retorn forma part  d’un record gravat al cor .  
L’home, entre aquests dos mons, és un pont entre dos nivel ls ; ha de  
saber escoltar les veus de la  naturalesa i  les veus del cor , unint l’alè de  
la  vida  i la  consciència de la  vida en una unió primigènia . Grotowski  
retroba aquest estat  origina l de l’esper i t  i  el cos en el que podr íem 
considerar l’acte per formatiu pr imigeni i  restaura així  l ’oposició  entre  
matèr ia i  esper it ,  en la  recuperació d‘aquel la unitat  perduda des dels  
temps en què  art  i  re ligió eren una  so la  cosa. 
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«¿Esti c parla n t d ’una  mane ra  de  viu re,  d’una  mena  d ’e xi s tèn cia  mé s que  de  

tea tre ?  In dub tab le men t .»   
Jerzy  Grotowski  (1970) 

 
 
Anna Caixach 
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Algunes ci tes  en caste llà ,  per a la versió castellana 
 
«Tenía entonces una  so la  regla : si  a lguien se  encuentra en acción,  en e l  
curso  de  un proceso creat ivo , y  s i no  está  dañando a  nadie ,  puede ser  
que yo  no entienda  nada , pero debo  mirar .» (Grotowski 1969b: 42) 
 
«Fueron tres años  de lucha . Si  durante  el  trabajo  nacía a lgún confl icto  
entre  e l proceso crea tivo  de  cua lquiera  de  mis  colegas y el  orden de l 
conjunto ,  la  estructura ,  o el  orden de l montaje , daba  s iempre la  
prioridad al  proceso . Nunca  corté aque llo  que  era  realmente un 
proceso,  aunque  no  viera la  conexión con el conjunto.»  ( Grotowski  
1969b: 50-51)  
 
«No siento  que el  teatro sea  un f in para  mí.  Existe so lo  el  Acto .  Podría 
haber pasado  que este  Acto  fuese  bastante cercano  al  texto  dramát ico 
en cuanto  base . S in embargo , no  puedo preguntarme si  era  o  no la  
realizac ión del  texto . No lo  sé .  No sé  si  era f iel  al  texto  o  no.  No tengo  
ningún interés en el  tea tro  de texto,  porque  está  basado en una vis ión 
falsa de la  exis tencia humana .  Tampoco  tengo ningún interés  en e l 
teatro fí sico . Porque ,  a  fin  de  cuentas,  ¿qué  es? ¿Acrobacia  sobre e l 
escenario? ¿Gritos?  ¿Revolcarse  por  el  suelo?  ¿Vio lencia?  Ni el  teatro 
de  texto  ni  el  teat ro  fí sico  —ni  el  teat ro,  s ino la  existencia viva en su 
revelación.» (Grotowski  1969a : 38 ) 
 
el  acto que  abraza  la  total idad  del  hombre  (G rotowski 1969:  34 ) 
 
«No creo que mi t rabajo en el teatro pueda ser definido como un 
nuevo método . Se le  podría llamar método , pero esta pa labra es  muy 
limitada. Además, no creo que sea nada nuevo . Pienso que  este  tipo de  
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investigaci ón haya existido más frecuentemente  fuera del  teatre ,  aunque a  
veces exist ió también en algunos teat ros .  Es el camino de la  vida y e l  
conocimiento . Es muy antiguo. Se nos reve la y formula dependiendo 
de la  época, e l t iempo y la  sociedad. No estoy seguro de que aque llos  
que hicieron las pinturas en la  cueva  de Trois Frères quisieran  
solamente hacer f rente a su terror. Quizás… pero no solamente . Y creo   
que aquel la pintura no era el  f in . La pintura era e l camino.  En este  
sentido , me s iento mucho más cercano  a aquél  que  hizo  la  pintura en 
la  roca que a los a rtistas que piensan que  están creando la vanguardia  
de  un nuevo  teatro.»  (Grotowski  1969a :  39) 
 
«Cada acc ión fí s ica está precedida de un movimiento subcutáneo que  
fluye de inter ior de l cuerpo , desconocido  pero tangible . El impulso no  
existe sin e l partner ,  no en e l sentido de un compañero de escena s ino  
en el sentido de otra existencia humana. O s implemente, ot ra  
existencia . Porque para alguien podr ía  tratarse de una existencia  
diferente de la  humana:  Dios,  Fuego ,  Árbol.»  (Grotowski  1969a :  37) 
 
«Conociendo el mister io del otro , uno  conoce el suyo propio. Y  
viceversa : conociendo el propio , uno conoce el misterio de l otro . Esto  
no es posible  con cua lquiera . Diciendo esto, no  intento  emitir  un juicio  
sobre la  va lía  de los demás.  Simplemente , la  vida nos ha  hecho de una  
forma tal  que podemos encontrarnos : tú  y yo.  Podemos encontrarnos  
para la  vida y para la  muerte —llevar a cabo un acto  juntos . Crear  
como si fuera  la  últ ima  vez , como s i uno fuera a  morirse  
inmediatamente después.»  (Grotowski  1969b:  41 ) 
 
«Por  lo  tanto se tra taba s iempre  de una especie de intersección de lo  
que era aún la prec is ión de l trabajo precedente con aquel lo que iba  
hacia la  espontaneidad. O a l contrario :  una especie de intersecc ión 
entre  lo  que  estaba aún en el flujo de las reacc iones personales y lo  
que ya se dirigía hacia la  precis ión. Cuando tenía lugar esta  
intersección, emergía e l momento  creativo. 
 Esta oposición entre espontaneidad y precisión es natural y  
orgánica . Estos dos aspectos son los polos de la  naturaleza humana ,  
por este mot ivo cuando se cruzan estamos completos. En  cier to  
sentido , la  prec isión es el ámbito de la  conciencia , mientras que la  
espontaneidad es el  ámbito del  instinto .»  (Grotowski  1969a :  35-36 ) 
 
 


